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Lugar Centro de Cuidado Transitorio Villa Kennedy 

Fecha 15/05/2026    13:00 –  14:00 

Tema Cuidado al Cuidador  

Desarrollo 

 

Se convocó al personal de talento humano en turno para participar en la 
actividad de "Cuidado al Cuidador" en la sala de estar profesional. El objetivo 
central fue fomentar la integración grupal y proporcionar un espacio de 
descarga emocional para mitigar los niveles de estrés laboral. La sesión inició 
con una sesión de estiramiento físico dirigida a reducir la tensión muscular 
acumulada. Posteriormente, se ejecutó la dinámica titulada "¿Quién es el 
impostor?", actividad que busca que trabajemos en equipo para descubrir al 
impostor que nos está atacando y fortalecer la cohesión, la comunicación 
asertiva y la cooperación con el fin de resolver este caso. Se realizaron seis 
rondas cambiando roles quienes participaron, consiguiendo una participación 
activa de todos los asistentes fomentando, risas y diversión transformar el 
entorno de trabajo en un ambiente de esparcimiento, evidenciado por la actitud 
positiva y la reacción del talento humano que participo.  
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Nota :	Se 	anexa 	Listado 	de	Asistencia 	FOR -GD -023 	con 	asistencia 	de 	9	
personas	del	talento	humano

NOTA:	El	registro	fotográfico	se	encuentra	almacenado	en	el	drive	del	
centro.
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Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Ver listado de asistencia 
FOR-GD-023 Formato planilla 
de asistencia  

N/A N/A 

Compromisos  
             Actividad      Responsable Fecha límite 

No aplica  No aplica  No aplica 

Próxima reunión No aplica  

Elaboró  
David Gonzalo Rúa Flor /Auxiliar de enfermería / Centro de Cuidado 
Transitorio Villa Kennedy. 
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